
”Bli kvar i mig”

Immanuelskyrkans retreat 
på Rögle kloster

19-21 mars

På ankomstkvällen kommer det att finnas te och mackor efter kvälls-
bönen, för den som vill. 
	 Vi försöker ordna gemensam transport fram och tillbaka. Meddela i 
din anmälan om du vill åka med någon eller kan köra. Avresa från 
Immanuelskyrkan 18.00. 
	 Du som kör själv behöver vara på plats 18.30 för incheckning.
Rögle kloster ligger söder om Södra Sandby och norr om Dalby. Se 
hemsidan för vägbeskrivning. www.roglekloster.se 

Tider: Retreaten inleds på fredagen kl 19.00 med en introduktion av 

syster Céline och avslutas med lunch på söndagen. 

Boende: Enkelrum. Ta med egna lakan. Det går annars att hyra för 60 kr.

Antal platser: 17 st. 

Kostnad: 1000 kr. När din anmälan bekräftas får du information om 

hur du skall betala. 

Anmälan: Senast den 14 mars. 

Önskemål kring mat: Skriv i anmälan om du vill ha specialkost. 

Anmäl till post@immanuel.nu, 040-266 929



Vad är en retreat?

Retreat/Reträtt betyder att dra sig tillbaka. Man lämnar då allt 
“görande” för att träda in i Guds vila. Man är. Människan är skapad, inte 
bara för att älska och göra, utan också för att bli älskad och bara få vara. 
	 Vår kultur är präglad av ett annat synsätt. Människan är värd något 
när hon producerar och ges inte tid att vila. Men en retreat handlar 
inte om produktivitet utan om fruktbarhet. En retreat handlar inte om 
att själv göra saker, utan om att låta saker ske med sig själv.

Har vi tid ibland att göra ingenting? Att vara stilla och bara vara med 
oss själva och med Gud? Att låta Jesus viska kärleksfulla ord och låta 
den helige Ande verka? Att låta vårt sinne förnyas och våra rötter i 
Gud fördjupas.   

En retreat handlar inte om att 
göra, utan om att erfara Jesus. 
Den ger också möjlighet att upple-
va gemenskap i bön och tystnad. 
Man får vara tillsammans utan att 
behöva “vara trevlig”. Men re-
treaten är också djupt personlig. 
	    Hos var och en, i varje unik 
situation vill Jesus komma och ta 
sin boning. En retreat är en möj-
lighet att ännu mera öppna sig för 
denna gåva. 

Läs mer på: www.roglekloster.se	
	

Jesus uppmanar oss i Joh. 15 att bli kvar i Honom. Under retreaten 
söker vi Jesus närvaro för att just bli kvar och växa i Honom. 
Under retreaten gör vi systrarna på Rögle kloster sällskap i deras bön- 
och gudstjänstliv. Utöver det samlas vi till gemensamma reflektioner 
och har egen tid med Gud. 

Klostret har ett bibliotek och ett stort brasrum för läsning och stillhet. 
Man har sitt eget rum att dra sig undan på och härlig promenadmiljö 
utanför dörren. Kapellet är alltid öppet. 

Retreaten tillbringas i tystnad.


